
  

[Insert Trust Header] 
 

COLLABORATE Parent / Carer Information Sheet - Bengali Translation Page 1 of 4 
Version 2.1; dated 12/12/2025; IRAS ID: 337660 
 

 

 
 
 

THE COLLABORATE STUDY 
Parent Information Leaflet Part 1 – Bengali 

Translation 
  
 

COLLABORATE স্টাডি 
 

অভিিাবক তথ্য ভিফলিট পবব ১ 
 

২৯ সপ্তালের কম গিব কািীন বয়লস জন্ম ননওয়া অকািজাত ভিশুলের গুরুতর স্বাস্থ্য সমসযা কমালত 

ডিশুদগু্ধর প্রকারভেভদর প্রিাব মূিযায়লনরযুক্তরালজযর একটি  গলবষণা 

 

COLLABORATE স্টাভি 
আমরা আপনার শিশুকে COLLABORATE-তে অংিগ্রহকের জনয আমন্ত্রে জানাশি, যা যুক্তরাজয জুক়ে পশরচাশিে এেটি গকেষো, যা ২৯ 

সপ্তাকহর েম গর্ভ োিীন েয়কস অোিজাত শিশুকের পরিচর্ যাি উন্নশের জনয েরা হচ্ছে। অনুগ্রহ েকর এই শিফকিটটি মকনাকযাগ সহোকর 

প়োর জনয সময় শনন এেং শসদ্ধান্ত শনন তয আপশন আপনার শিশুকে একে অংিগ্রহে কিাচ্ছত চান শেনা। অনযকের সাকে েেয শনকয় আকিাচনা 
েরকে শিধা েরকেন না এেং যশে শেছু স্পষ্ট না হয় েকে আমাকের শজজ্ঞাসা েরুন। 
 
আমরা কী জানার নেষ্টা করভি 
আমরা ২৯ সপ্তাকহর েম েয়সী শিশুকের খাওয়াকনার সকেভাত্তম উপায় খুুঁকজ তের েরকে চাই। শিশুর শনকজর মাকয়র দুধই সেি শিশুর জনয সকেভাত্তম 

খাোর োরে পুশষ্টর পািাপাশি, একে এমন উপাোন োকে যা সংক্রমে তেকে রক্ষা েকর এেং মশিকের স্বাভারিক  শেোকি সহায়ো েকর। েকে, 

তযকহেু ২৯ সপ্তাকহর েম েয়সী শিশুরা সিাসরি স্তন্যপান্েরকে অক্ষম, োই োকের মাকয়কের দুধ তের েরকে উৎসাশহে েরা হয়। পযভাপ্ত 

পরিমাচ্ছে দুধ তের েরা েঠিন হকে পাকর, োই, এেজন মা পযভাপ্ত পশরমাকে দুধ তের েরকে নাও পাকরন, যশেও প্রায়িই এটি শুধুমাত্র অল্প সমকয়র 

জনয হয়। এই ধিচ্ছেি  তোকনা ঘাটশে পূরকের জনয দুটি শেেল্প রকয়কছ র্া উর্য়ই যুক্তরাজয এেং শেশ্বজুক়ে েযেহৃে হয়। এগুশি হি: 

• অোি শিশুকের জনয শেকিষর্াকে তেশর ফমুভিা 

• অনয মাকয়র োন েরা েুকের দুধ, শনরাপত্তার জনয উত্তারপত  (পাস্তুশরে) 

এচ্ছেচ্ছে দুটি প্রকের উত্তর প্রকয়াজন: 

1. যশে শিশুর শনকজর মাকয়র দুধ পযভাপ্ত না োকে, োহকি আমাকের শে শপ্রটামভ ফমুভিা েযেহার েরা উশচে নাশে পাস্তুশরে োো দুধ েযেহার 
েরা উশচে? 

2. েুকের দুকধ শে অশেশরক্ত তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট তযাগ েরা প্রকয়াজন? 
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এই নেজােে ইউশনট [প্রে ১/প্রে ২/উর্য় প্রকের] উত্তর খুুঁকজ পাওযাি চচষ্টা েরকছ। 
 
 
বতব মালন কী ঘটলি? 
শেছু নেজােে ইউশনকট শপ্রটামভ ফমুভিা েযেহার েরা হয় এেং শেছু ইউশনকট পযভাপ্ত মাকয়র দুধ না োেকি পাস্তুশরে োো দুধ েযেহার েরা হয়। শেছু 
নেজােে ইউশনট শনয়শমের্াকে েুকের দুকধ অশেশরক্ত তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট তযাগ েকর, আোর শেছু ইউশনকট ো েরা হয় না। 
 
 
 
 
নকন এই গলবষণার প্রলয়াজন? 

এই গকেষোটি প্রকয়াজন োরে আমরা জাশন না তয র্রি টপ-আচ্ছপি প্রচ্ছযাজন্ হয তাহচ্ছে শপ্রটামভ ফমুভিা না পাস্তুশরে ত ানার শমল্ক 

চিশী  ভাচ্ছো, ,  অথিা অশেশরক্ত তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট সেসময় েুকের দুকধ তযাগ েরা উশচে  রক ন্া। এই অশনশ্চয়োর োরকেই 

িাস্তচ্ছি  এে োরেময তেখা যায়। 
 
ভপ্রটামব ফমুবিা এবং পাস্তুভরত োতা দুধ সম্পলকব  ভকিু তথ্য 

ডপ্রিার্ ম ফর্ু মলা: 
• আন্তজভ াশেে মাকনর েক ার শনরাপত্তা শনয়ম তমকন গরুর দুধ তেকে তেশর 
• শর্টাশমন এেং প্রকয়াজনীয় খশনজ পোেভ সরেরাহ েকর 
• শিশুর শনকজর মাকয়র দুকধ োো প্রশেরক্ষামূিে উপাোকনর অর্াে রকয়কছ। 
• ধারাোশহে পুশষ্ট প্রোন েকর 
• শেছু  াক্তার মকন েকরন তয তযকহেু শপ্রটামভ ফমুভিা গরুর দুধ তেকে তেশর েরা হয়, োই এটি তনকক্রাটাইশজং এন্টাকরাকোিাইটিস (NEC) 

নামে অকন্ত্রর তরাকগর ঝুুঁ শে োশ়েকয় শেকে পাকর যা েখনও েখনও গুরুের হকে পাকর। 

পাস্তুভরত োতা দুধ: 

• স্বাস্থ্য এেং জীেনযাত্রার জনয পরীক্ষা েরা মাকয়কের িারা এেটি শমল্ক েযাংকে োন েরা হয় এেং সুরক্ষার জনয উত্তারপত (পাস্তুশরে) েরা 
হয়। 

• শর্টাশমন এেং খশনজ পোকেভর সংকযাজন প্রকয়াজন 

• উত্তপ্ত কিাি  সময় প্রশেরক্ষামূিে উপাোন হারায় 

• পুশষ্টি তািতময থাকায  শেছু নেজােে ইউশনট গরুর দুধ তেকে তেশর পাউ ার শহসাকে অশেশরক্ত তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট 
তযাগ েকর। 

• তযকহেু তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট পাউ ার গরুর দুধ তেকে তেশর, শেছু  াক্তার শেশ্বাস েকরন তয এটি NEC এর ঝুুঁ শে োশ়েকয় েুিকে 
পাকর। 

• অনযানয ডাক্তাচ্ছিি আশঙ্কাতয অশেশরক্ত তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট তযাগ েরকি অশেশরক্ত পুশষ্ট পাওয়া তযকে পাকর র্া  স্বাস্থ্য 
এেং শেোকির উপর ক্ষশেোরে প্রর্াে প়েকে পাকর। 

 
আমরা উত্তরগুলিা ভকিালব খুুঁ লজ পাব? 

েেভ মাকন, শিশুরা োকের নেজােে ইউশনট যা সেকচকয় র্াকিা েকি মকন েকর ো পায়; যশে শিশুর শনকজর মাকয়র োছ তেকে পযভাপ্ত দুধ না পাওযা 

র্ায েকে তেউ তেউ রপ্রটাম য ফমুভিা িুধ পায, এেং তেউ তেউ টপ-আপ শহসাকে পাস্তুশরে ত ানার দুধ পায। 

আজ যুক্তরাকজয, রন্জরন্জ   নেজােে ইউশনকট োোর সময়,  প্রায় এে-েৃেীয়াংি অোিজাত  শিশু  চকাচ্ছন্াপ্রকাি পাস্তুশরে োো 

দুধ পান েকর এেং প্রায় দুই-েৃেীয়াংি োকের শনকজর মাকয়র দুকধর পািাপাশি চকাচ্ছন্ািকম রপ্রটাম য ফমুভিা পান কচ্ছি । চর্চ্ছহতু িুই 

প্রকাচ্ছিি িুচ্ছধি মচ্ছধয চকান্টট চেয তা অজান্া তাই একটট কম্পিউটাি চপ্রাগ্রাচ্ছমি দ্বািা রন্ধ যারিত কিা 
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হচ্ছি চর্ চকান্ রশশু রক প্রকাি িুধ পান্ কিচ্ছি। প্রচ্ছতযক রশশুি উভয রিকল্প গ্রহচ্ছেি সম্ভািন্া সমান্।একে 

রি যান্ডমাইকজিন েিা হয়। 

এই গুরুত্বপূেভ প্রকের শনর্ভ রকযাগয উত্তর তপকে আমাকের COLLABORATE গকেষোয় অংিগ্রহকের জনয প্রায় 3000 শিশুর প্রকয়াজন হকে। 
সামশগ্রের্াকে, অংিগ্রহেোরী শিশুকের অকধভকেরই শপ্রটামভ ফমুভিা দুধ োেকে এেং োশে অকধভকের োকছ পাস্তুশরে োো দুধ োেকে যশে োকের 

শনকজর মাকয়র োছ তেকে পযভাপ্ত দুধ না োকে। এই গকেষোটি প্রায় আ়োই েছর সময় তনকে এেং এই েীঘভস্থ্ায়ী অশনশ্চয়োর অেসান ঘটাকে। 

 
আমার বাচ্চা ভক অংিগ্রেণ কলর উপকৃত েলব? 

প্রশেটি শিশু তোন শেেল্পটি গ্রহে েরকে ো র‍্যান্ডমাইকজিকনর মাধযকম নযাযযভাচ্ছি ও সাচ্ছমযি সাচ্ছথ রন্ধ যািে কিা  হকে। এই গকেষোয় 
েযেহৃে সমি খাওয়াকনার শেেল্প ইশেমকধযই যুক্তরাকজযর হাসপাোিগুশিকে েযেহৃে হকি। 

 

যশে আপনার শিশু অংিগ্রহে েকর, োহকি োরা সরাসশর  উপকৃত  নাও হতে পাকর শেন্তু র্শেষযকে অোিজাত শিশুকের পরিচর্ যাি 

মান্ উন্নে েরকে সাহাযয েরকে। েকে, COLLABORATE-এর মকো ি যান্ডমাইসড গকেষোয় অংিগ্রহেোরীকের প্রায়িই অংিগ্রহে 
না েরা সমেুিয তরাগীকের েুিনায় র্াকিা ফিাফি পাওয়া যায়; একে "অন্তরু্ভ শক্তর সুশেধা" েিা হয়। 

 
আপনার ভিশু অংিগ্রেণ করুক ভকনা তা ভনধবারণ করা 

আপনার শিশুকে অংিগ্রহে েিাতে চান শেনা ো শসদ্ধান্ত তনওয়ার সমূ্পেভ স্বাধীনো আপনার আকছ। আপশন শসদ্ধান্ত শনকে পাকরন তয এটি শুধুমাত্র 

COLLABORATE-এর প্রেম অংকি (টপ-আপ প্রচ্ছযাজন্ হচ্ছে রপ্রটাম য ফমু যো নাশে পাস্তুশরে োো দুধ), শুধুমাত্র শিেীয় অংকি 

(মাকয়র দুকধ শনয়শমে অশেশরক্ত তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট তযাগ েরা), নাশে উর্য় অংকিই চর্াগিান্ কিচ্ছিন্। আপশন যশে চান তয আপনার 
শিশু এই গকেষোয় অংিগ্রহে েরুে, োহকি অনুগ্রহ েকর এই েেযপকত্রর ভিতীয় অংিটিও পডুন। 

যশে আপশন অংিগ্রহে না েরার শসদ্ধান্ত তনন, োহকি আপনার শিশুর যত্ন অনয সেি তক্ষকত্র এেই োেকে, প্রকয়াজকন সমূ্পরে খাোকরর পছন্দ, এেং 

েুকের দুকধ অশেশরক্ত তপ্রাটিন এেং োকেভাহাইকেট তযাগ েরা হকে শেনা ো রন্রিযষ্টভাচ্ছি নেজােে ইউশনট িারা সুপাশরি েরা হকে। 

 
আমার বাচ্চা যভে অংিগ্রেণ কলর তােলি কী েলব? 
নবজাতক ইউভনলট: যশে আপশন শসদ্ধান্ত তনন তয আপনার শিশু তযকোকনা এেটি অেো উর্য় অংকিই অংিগ্রহে েরুে, োহকি আপনাকে 
তমৌশখের্াকে সম্মশে শেকে েিা হকে এেং এটি আপনার শিশুর তমশ কেি তনাট এেং অধযয়কনর তরেক ভ  শিশপেদ্ধ েরা হকে। আপনার শিশুর 
ইনশেউকেটর ো খাকটর সাকে এেটি ো ভ  সংযুক্ত েরা হকে যাকে সেিকে মকন েশরকয় তেওয়া যায় তয োরা COLLABORATE-তে অংিগ্রহে 
েরকছ। অনযানয সেি তক্ষকত্র, আপনার শিশু স্বার্াশেের্াকেই োকের প্রকয়াজনীয় সমি যত্ন পাকে। 

COLLABORATE-এর জনয প্রকয়াজনীয় তেশিরর্াগ েেয আমরা আপনার শিশুর রুটিন তরে ভ  তেকে সংগ্রহ েরে যা নযািনাি শনউওকনটাি 

শরসাচভ   াটাকেকস সংরশক্ষে আকছ । আপনার শিশুকে যখন নেজােে ইউশনকট র্শেভ  েরা হকয়শছি েখন আপশন এই শেষকয় এেটি েেযপত্র তপকয় 
োেকেন। আমরা শেছু রুটিন রক্ত পরীক্ষার ফিাফিও তরে ভ  েরে। COLLABORATE-তে আপনার শিশুর অংিগ্রহে োকের শ সচাজভ  সামাশরকে 
উকেখ েরা হকে যা আপনার তজনাকরি প্রযােটিিনারকে পা াকনা হকে। 

ভিসোলজব র পর: যখন আপনার শিশু প্রায় ২ েছর েয়সী হকে, েখন আপনাকে শনয়শমে যকত্নর অংি শহকসকে এেটি প্রেপত্র পা াকনা হকে যা োকের 
শেোি সম্পকেভ  েেয প্রোন েরকে। প্রেপত্রটি তমাোইি তফান, টযােকিট ো িযাপটকপ পূরে েরা তযকে পাকর। আপশন যশে চান, োহকি আপনার 
হাসপাোি আপনাকে প্রেপত্রটি পূরে েরকে সাহাযয েরকে। 

 

এই ভিভিওগুভি নেখাও আপনার জনয সোয়ক েলত পালর 
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COLLABORATE স্টাভি 
জাতীয় নবজাতক গলবষণা িাটালবস র‍্যান্ডমাইলজিন বিলত কী নবাঝায় 

 
 
 
 

  

আপনার যভে নকানও প্রশ্ন থ্ালক, তােলি অনুগ্রে কলর নবজাতক ইউভনলটর কমীলের সালথ্ কথ্া বিুন।  
এই ভিফলিটটি পডার জনয আপনালক ধনযবাে। 

 
 
 

Local Contacts 
Principal Investigator Lead research nurse:  

<Name and contact details> 
 

<Name and contact details> 
 

<Insert PALS Name>:  <Insert contact details> 
 

Website: https://www.imperial.ac.uk/neonatal-data-analysis-unit/collaborate/  
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